
自然と文化科 シニア自然観察会 活動報告 

日時 2024年 11月 11日（月） 13：30～15：00  秋晴れ 担 当 者 

場所 八幡屋公園  大阪市港区田中 3丁目 文、写真：  

宮阪信次 

備考 参加者： 大阪市港区健康つくり推進協議会 のぞみ会 21名  敬称略 

大阪ガスグループ福祉財団職員 2名  自然と文化科リーダー,スタッフ 9名 

 

13：00～ リーダー、スタッフ会議、観察コースの確認、オナモミダーツ体験場所の設置 

13：30～ 参加者はエントランス広場に集合 

      始まりの挨拶 大阪ガスグループ福祉財団 福本   

自然と文化科 五家 

      各班リーダー紹介、予定時間説明 五家 

      4班に分かれ、自然観察 芝生広場～アリーナ大阪～芝生広場～ 

10玉磨き、オナモミダーツ体験～芝生広場 

一口メモの記入、お土産配布 藤原 

終わりの挨拶 五家 

 

11 月初旬、酷暑が続き、秋の到来が遅くなり、紅葉の季節を楽しむ観察会を計画していたが、時期

早々で残念。しかし、参加者の皆さんは、リーダーの方々の巧みな話術に引き付けられ、話を熱心に

聞き、「楽しかった。また来たい。」と一口メモに感想を書かれていた。カタバミの葉っぱで 10円玉

を磨いたり、オナモミダーツでゲームを楽しんだりする体験活動では。昔の子供時代を思い出しつつ、

熱心に取り組んでおられた。 

 

 

 始まりの挨拶     1班：堂下       2班：華崎      3班：谷殿 

 

 

  4班：溝部      オナモミダーツ   10円玉磨き     リーダー・スタッフ 

 



＜一口メモ＞ 

＊いろいろな木の勉強をさせていただきありがとう。 

＊オナモミのダーツや 10円玉磨きなど楽しいイベントありがとうございました。 

＊今日ありがとうございました。 

＊いろいろな植物を観察をしたことが勉強になった楽しかった。 

＊思わぬ勉強させていただいてありがとうございます。 

＊いつも漠然と見ていた木の葉の形の違いがよくわかりました 

＊ダーツ楽しかった木の観察も 

＊久しぶりに楽しいひととき。 

＊今日は楽しかったです。ありがとう。 

＊とても楽しく過ごしました。 

＊楽しく学びました。 

＊桜の咲く時に来たいと思いました。 

＊楽しかった。また来たいです 

＊楽しい 1日でした。 

＊丁寧なご案内ありがとうございました。 

＊大島紬の染めの材料の 1つがあった 

＊ありがとうございました。小さなどんぐりを見て子供の頃を思い出していました。 

＊いつも見ている木でもよく見ると、楽しくよくわかりますね。 

＊楽しくて勉強になり、以後心して歩きます 

＊見れてよかったです。 

 


