
自然と文化科 シニア自然観察会 活動記録  

日時 ２０２４年 4 月４日（木） 13:30～15:00   天候晴れ 担 当 者 

場所 八幡屋公園   大阪市港区田中 3 丁目 文、写真： 

藤原敦子 

備考 参加者：大阪市立東住吉区老人福祉センター13 名、 センター職員２名 

大阪ガスグループ福祉財団職員 1 名   自然と文化科リーダー、スタッフ９名      

 

13:00～ リーダー、スタッフ集合、観察コースの確認 

13:30～ 参加者はエントラスト広場に集合 

始まりの挨拶、大阪ガスグループ福祉財団 福本様、五家さん 

各班リーダー紹介、予定説明 藤原 

     自然観察  芝生広場～Asue アリーナ大阪～芝生広場 

14:30～ 解散場所で体験活動「カタバミの葉っぱで 10 円玉を磨く」 

一口メモの記入、お土産「ツバキの実のストラップ」配布 

終わりの挨拶、藤原 

 

4 月 1 日よりソメイヨシノが咲き始め、1 週間前の下見の時はまだつぼみで、こんなに一気に咲

くとは思いもしなかった。芝生広場では、お花見を楽しんでいる人達もいた。参加者の皆さんは、

リーダーの方々の豊富な知識、巧みな話術に引き付けられ、話を熱心に聞き、「植物が愛おしくなり、

ユーモアたっぷりの説明が楽しかった。ジャカランダが咲く時期にもう一度、ジャカランダの並木

道を歩いてみたいです」と、一口メモに感想を書かれていました。カタバミの葉っぱで 10 円玉を

磨く体験活動では、とても一生懸命に磨いって「ピカピカの 10 円玉」に仕上げる方もいました。

各班リーダーとスタッフがペアを組んでの観察会は、和気あいあいとされていました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

１班 谷殿・宮阪班  2 班 古賀・土井班  3 班 古荘・鈴鹿班  4 班 藤川・五家班 

 

 

 

 

 

 

 

 

カタバミの葉っぱで 10 円玉を磨く        リーダー・スタッフの写真 



2024 年度 4 月 4 日八幡屋公園観察会の一口メモ 

＊本日はありがとうございました。桜の花が凄く美しいかったです。 

＊詳しく説明して頂き、楽しく自然と触れ合うことが出来ました。 

＊大変楽しい時間を送れました、ありがとうございます。 

＊お疲れ様です。楽しい時間をありがとうございます。またお会いしましょう。 

＊綺麗な公園を散策させてもらいありがとうございました。 

＊また来たいです。 

＊とても良かったです。 

＊ジャカランダの花咲く時に見たいです。 

＊ジャカランダの勉強良かった、見に来るぞ。 

＊あっという間の楽しいひと時でした、古荘さん、鈴鹿さん、ユーモアがある説明 

ありがとうございました。 

＊花とかの説明が良かったです。 

＊ラストの 10 円玉磨きの楽しい企画、ガイドさんとても親切で人当たりの良い方で 

 すばらしいかったです。 

＊ありがとうございました、とても楽しく勉強になり、草花が愛おしくなりました。 

＊色々な木の話が良かった。 
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