
自然と文化科 シニア自然観察会 活動記録 

日時 ２０21年 10月 26日（火） 13：30～15：00 担 当 者 

場所 大阪市立長居植物園（大阪市東住吉区長居公園 1-23）  文 ：鹿本郁代 

写真：岩城正大 

備考 大阪市東住吉区老人福祉センター 参加者 21名＋職員２名 大阪ガスグループ 3名 

自然と文化科 スタッフ 10名 

 緊急事態宣言も解除され久しぶりの長居植物園は子どもたちをはじめ沢山の人が散策に訪

れていました。気持の良い気候の為参加者も男性 3 名女性 18 名と多く 4 班に分かれての

観察となりました。大阪ガスグループ、福祉センター職員、「楽しく・安全に」との五家さん

の挨拶を受けてそれぞれ観察に向かいました。 

イボタノキはライラックの台木となることの説明やサルスベリの樹皮を触って興味深々でし

た。クスノキの樹形や匂い・サザンカとツバキの違い・トウネズミモチ・オオミレモン、オ

リーブ、カリンの実・クロガネモチ、モチノキの実のつき方等も観察しました。ユーカリ、

サンシュユの赤い実、ジュウガツザクラの花、アキニレ・ハルニレの葉と樹皮、ナンキンハ

ゼの白い実を拾ったあとは最後のカンレンボクへ。鈴なりのバナナの様な実を見て皆さんび

っくりでした。予定の時間きっちり観察が終了。一口メモを書いてもらい、お土産のもっく

んを差し上げ、記念撮影をして解散しました。参加者からは、知らなかった植物の話が楽し

かった・何回も来ているのに眺めて通り過ぎるだけだったので植物の見方が変わる・賢い植

物さん立派です・説明が良く分かった等リーダーの皆さんの説明が分かりやすくて楽しかっ

たことが窺えました。来年 3月まで長居植物園は工事の為閉園になりますが新しくなった植

物園が楽しみです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

     

 

集合  内田リーダー 田中リーダー 

 

 石川リーダー  吉川リーダー  スタッフ一同 



シニア自然観察会 「長居植物園」 一口メモ 

（大阪市立東住吉区老人福祉センター  ２１名） 

                         実施日：2021年 10月 26日 

記 録：岩城正大 

 

 

１．何回も植物園に来ていますが、ただ眺めて通り過ぎていました。葉・花・実の説明を受けて、次回か

らの植物の見方が変わると思います。 

２．新しい発見がたくさんあり、楽しいひと時でした。ありがとうございました、また来ようと思いまし

た。 

３．賢い植物さん、立派です。とても楽しいひと時をありがとう。 

４．樹木の名前を詳しく説明していただいて楽しく過ごせました。 

５．いつも何気なく見ていたけど、これからは今日の話を思い出して植物を見ていきたいです。 

６．時間がもっとあれば良かったかなー、あっという間に時間が過ぎた感じ。 

７．楽しい知識に、喜びと感動をありがとう。 

８．何気なく見ていた植物の名前を教えて頂き、これからのウオーキングに張りが出ます。 

９．知らない植物の話、楽しかったです。ありがとうございます。 

１０． ガイドさんの話し方が良かったので、よく理解できました。今日は参加して良かったです。 

１１． 長居植物園はよく来ます。今日の説明よくわかりました。 

１２． カンレンボク、初めて見ました。 

１３． 最後にカンレンボクの木、初めて見た、良かった。 

１４． ガイドさんの説明が詳しく良かった。 

１５． この公園には近くに住んでいることもあってよく来ます。今日は詳しい説明をして頂いたことで、 

  私たちの生活に食用として薬用として、また染料として使われていることを学びました。 

１６． 秋の木も美しい、実った木も美しい。今日はいい運動になった。 

１７． 久しぶりの公園散策、楽しかった。 

１８． 楽しかったです。もう少しゆっくり見たかったので、また同じような企画をお願いします。 

１９． いつもは眺めているだけの木や花、いろいろ教えてもらって楽しかったです。 

また参加したいです。 

２０． 知らないことをたくさん教えて頂いて、楽しかったです。 

２１． 今まで素通りしていた木の知識を得ることができ大変勉強になりました。是非とも次回も企画 

して下さい。 

以 上 
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