
・ 日時： 2020年2月3日（月）9:45（勝尾寺BS）～15:3８（忍頂寺BS）  　　　　　     ・天候：晴

・ コース：勝尾寺ＢＳ⇒勝尾寺園地（H350m）⇒自然研究路８号線⇒Ｊ６で東海自然歩道に合流⇒証如峰（H600m）

⇒北摂霊園東⇒泉原の湧水⇒泉原西BS北⇒上音羽屈折点⇒忍頂寺スポーツ公園⇒忍頂寺BS（歩行距離：約10.８km）

・ 参加者：2６名（男性：8名、女性：１8名）　

・ 概要： ・北千里から8名、千里中央から18名で合計26名の参加。赤坂山の30名に次ぐ歴代2位タイの参加人数だった。

   ちなみに湖東の三上山（近江富士）、高槻のポンポン山も26名の参加で2位タイ。

・バスは予定通り勝尾寺に９：４５頃到着。勝尾寺でトイレ休憩のあと勝尾寺園地で集合、点呼、準備体操を行う。

・10:10、自然研究路８号線で東海自然歩道の通る尾根道に向けて出発。ここから東海自然歩道に入るまでが

　今日一番の難所で、H350mからH550ｍまでの200mの急登をこなし、10:40東海自然歩道に合流。

・勝尾寺の裏山はミツマタが咲き始めており、チャノキが多く、ツクバネガシ、アカガシなども見られた。

・東海自然歩道を進み鉄塔下で少し休憩後、今日の最高点の証如峰（H599.8ｍ）を経て北摂霊園沿いを北進。

・北摂霊園を離れ、泉原に向けて谷道を下る。この道は1年以上通行止めにして台風後の倒木処理がされてきたが

　まだところどころ倒木が道を塞いでいた。ハダカホウズキ、コバノガマズミなどの赤い実が残る。

・舗装路に入り、泉原の湧水、府道分岐を経て、山脈（やまなみ）自然歩道を分けて泉原の集落方面に向かう。

・集落手前の耕作放棄された田圃跡で13:00昼食。この後失せもの捜索で出発は14:00前になった。すみません。

・すぐ泉原集落に入り、今日の最低標高地点（H310ｍ）の泉原西BS北で折り返し上音羽屈折点方面に向かう。

・屈折点からは東進し、忍頂寺方面に向かう。忍頂寺スポーツ公園に15:15到着で休憩。15:25忍頂寺バス停着。

・千里中央へ行くバスに乗るべく千提寺バス停まで歩く人、15:38のバス乗車でJR茨木、阪急茨木市へ行く人、

　千里中央行きのバスに乗るべく途中下車してバスを乗り継ぐ人、などに分かれ帰路に着いた。

・例年なら極寒の時期であるが、今日は好天で暖かく風もなく穏やかな里山ハイキングが楽しめた。

勝尾寺園地で点呼、準備体操 東海自然歩道に入り鉄塔下で小休止 道標がよく整備されている

今日の最高点、証如峰　599.8m 通行止めは解除されたが未だ残る倒木　　　　　　　泉原に向かう舗装道路（車は通らない）

耕作放棄の田圃跡で昼食 　　カメラ不調でボケています（拡大不可）。輪郭で誰か想像してください。

次回　：3月2日（月） 中山（中山寺梅林⇒足洗川西尾根⇒山頂⇒吾孫子峰⇒奥の院）　　集合：中山観音駅　9：30

次々回：4月6日（月） 黒川桜の森（妙見口駅⇒高代寺⇒黒川桜の森⇒野間の大欅⇒稲地BS）　　集合：妙見口駅　9：30
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