
・ 日時： 2019年１1月６日（水）9:30（谷上駅）～15:30（桜森町バスセンター）       ・天候：快晴

・ コース ：谷上駅⇒炭ヶ谷⇒石楠花山（H651.9m）⇒展望台⇒黄蓮谷西尾根⇒徳川道⇒神戸森林植物園東門

⇒神戸森林植物園⇒正門⇒山田道⇒桜森町⇒桜森町バスセンター⇒（みなと観光バス）⇒三宮山手BS

歩行距離：約８ｋｍ　

・ 参加者：１６名（男性：６名、女性：１０名）　

・ 概要：

・裏六甲の石楠花山に登るべく谷上駅に１６名が集合。天気は雲一つない快晴で絶好のハイキング日和。

・炭焼き窯跡も残る炭ヶ谷道を登り、キクバヤマボクチ、クサアジサイ、ヤマアジサイ、ツルリンドウなど観察。

　途中エゾエノキと言われる大木のそばで休憩し、落葉でエゾエノキと確認、付近に幼木も見られた。

・ミカエリソウ群落も見られたが、葉はレース状。この葉を食べるのはヤガ科の蛾「スギタニアオケンモン」

　の幼虫とのことで、ネット検索では食草はシソ科テンニンソウ属のミカエリソウやテンニンソウなどとあった。

・11:55ころ石楠花山山頂到着。南へ5分ほど行くと見晴らしの良い展望台があり昼食（12:00～12:35）。

・展望台付近はノコンギクの花が一面に咲き、カナクギノキの大木もあったが冬芽だけで果実は見られなかった。

・黄蓮谷西尾根に向かう道ではヤマラッキョウが群生、ちょうどきれいな満開の花が見られた。

・14時前に森林植物園東口に到着。平日なのに東門に入園料徴収係員がいたのは想定外で、しばらく園内観察。

・帰りは三宮まで最も安価に行ける桜森町からの「みなと観光バス」で帰り、有志で199円の店で反省会。

・紅葉には少し早かったが、天候に恵まれ、快適な秋のハイキングが楽しめた。

谷上駅前にて点呼 2年ぶりに参加の山ガール？ キクバヤマボクチ

ミカエリソウの葉脈だけになった葉 エゾエノキの幼木 石楠花山山頂

石楠花山山頂南の展望台にて ヤマラッキョウ

次回　：11月18日（月） 秋の箕面の森ハイキング(皿池公園⇒勝尾寺旧参道⇒才ヶ原池)　　　集合：皿池公園　10：15

次々回： 12月2日（月） 中山縦走(最明寺滝⇒満願寺西山⇒中山山頂⇒桜台六丁目BS)　  集合：阪急山本駅北側　9：30
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