
・ 日時： 2019年９月２日（月） 10:04（乙原口BS）～14:52（末西BS） ・天候：晴れ時々曇り

・ コース ：三田駅→(バス)乙原口BS⇒乙原天狗の森⇒千丈寺山⇒北浦天満宮⇒末西BS→(バス)新三田駅

・ 参加者：１９名　 ・歩行距離：４．8ｋｍ

・ 概要：

・猛暑が終わって秋風が吹きホッとしたのもつかの間で、また暑さがぶり返し大汗かきの山歩きとなった。

・天狗の森コースの登り後半の直登はきつかったが、11:45にやっと尾根筋の松住権現・祠の広場に到着。

・尾根筋を南に向かい12:10千丈寺山山頂着で昼食。山頂より少し下がったところに大きな一等三角点あり。

（調べてみると、三角点の大きさは、一等18cm角、二等と三等は15cm角、四等は12cm角とのこと）

・下りは眺望抜群の岩場を過ぎれば激下りで、時間をかけて慎重に下りて北浦天満宮に１４：３５着。

・末西BS１４：５２発のバスに乗り新三田へ。バスは１日２本で午後はこれが最終。広野まで歩かずに済んだ。

・尾根筋がメインなので、草花は少なかったが、ニガクサ、ヤマトウバナ、アキノタムラソウ、ツルリンドウ、

　サジガンクビソウ等の他、ハダカホウズキ、ママコナ、ミヤマウズラなどの花が見られた。

・末西BSでバスに乗ったので歩行距離は5km以下だが、上り下りともきつく、達成感のある山歩きだった。

天狗の森・多目的広場 準備体操 何年ぶりかで参加のＮさん 登りはじめ

傾斜はゆるやか なにやら観察、アワブキ？ 登りは続く 松住権現・祠の広場

千丈寺山山頂 山頂標高　５８９．６ｍ 一等三角点と３美女

激下り 北浦天満宮

末西バス停 ツルリンドウ 山頂岩場で集合写真

次回　：９月１６日（月・祝） 箕面の森(池田⇒五月山⇒六個山⇒箕面)　　　集合：阪急池田駅　１０：００

次々回： １０月７日（月）　能勢町　歌垣山　（歌垣山～野間の大ケヤキ）　　集合：能勢電　妙見口駅　９：３０
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下り途中　岩場からの眺め
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