
2025/9/20

自然観察と史跡巡り

中山ウォークのご案内

自然と文化科　観察委員会

今回は中山寺から夫婦岩、中山寺奥ノ院へと進み、やすらぎ広場から防災道路を

通って　阪急宝塚線　中山観音駅へ帰ってくる　名所を巡りながらの自然観察会です。

足洗川沿いに広がるコナラ・リョウブ・ソヨゴ・コバノミツバツツジの明るい雑木林を進み、

参詣道では　クロバイ・ガンピ・イソノキ・ウラジロノキ、奥の院近くはツブラジイの極相林、

やすらぎ広場では　草原に咲く草花などを　観察いたします。

コースは　全長約7.5ｋｍで、最高地点は標高360ｍの奥ノ院です。

秋の北摂の山を、木の実を、史跡を、そして眺望を楽しみましょう。

開催日 9月26日（金）　　 （前日17時の気象庁天気予報で、兵庫県南部の

　　　　　　　　　　　　　　　　　午前または午後の降水確率が60%以上、

　「兵庫県」熱中症警戒アラート発令で　中止）

集合時間 10:00 1班　・　2班

10:30 3班　・　4班

集合場所 阪急宝塚線　　中山観音駅下車　徒歩約1分の　中山寺山門左側

昼食場所 1・2班は13丁　　　3・4班は夫婦岩展望所（眺望が良く、初日の出のポイントです）

　

解散場所 中山観音駅

解散時間 14:30 1班　・　2班

15:00 3班　・　4班

リーダー 全体：遊上 1班：山口　　　2班：遊上　　3班：日野　　　4班上田　　（敬称略）

トイレ 中山寺と奥ノ院に　ございます

持ち物 弁当・飲料・ルーペ・図鑑・雨具　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
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