
ママコナ（２・４区） 

 10/13（金）宝塚の里山草本観察会のご案内    調査委員会 

兵庫県宝塚市の宝塚自然の家周辺の里山には、希少植物がたくさん残っています。ご存知

のとおり、これまで調査委員会は、箕面、武田尾、道場などの植生を調査してきましたが、

一昨年から、この宝塚自然の家周辺の里山の植生に魅せられて、調査し研究発表しました。 

中でも 10 月中旬は特に魅力的な時期で、田んぼ脇の農道

に面した斜面には、ママコナ、アカバナ、ウメバチソウ、キ

セルアザミ、イヌセンブリ、タムラソウ、アキノキリンソウ、

オケラなどの花が咲き、皆さんを迎えてくれるでしょう。 

サギソウが終わった湿原で

は、センブリやホザキノミミ

カキグサ、イトイヌノヒゲ

が。やがてリンドウやヤマラ

ッキョウも咲き始めるかも

しれません。里山のすばらし

さを共に感じていただきた

いと思います。山間の里地の

場所による植生の違いも感じていただけたら幸いです。 

当地は緩やかな傾斜はあるものの、ほとんど平坦、距離は

基本コース約６ｋｍ、オプショナルコース約８ｋｍです。 

●時程表（目安）   

●案内順 2 班（奥・川井）4 班（田中朱・華崎）1 班（今本・大石）3 班（阪上・大庭） 

●持ち物 飲料・弁当・敷物・ルーペ・ストック・「野草の見分けポイント集」など 

●服装  歩きやすい靴・長袖・帽子 

●希望により大原野湿地も案内します。時間的余裕があれば夢プラザからバス乗車可。 

●実習生 ４班と一緒に行動します（実習生担当：福島）。 

●前日 17 時の気象庁天気予報で「兵庫南」の 9:00～15:00 の降水確率５0％以上の場合中止。 

ウメバチソウ（4区） 

イヌセンブリ（４区） 



●コース地図 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●調査した植物の区分 

＜区分説明＞00：在来 01：日本固有種 02：準絶滅 03：絶滅危惧Ⅱ類 05：絶滅危惧ⅠB類

   04：在来世界の侵略的外来種   11,12,13：史前帰化種    

   30：帰化(～江戸中期) 40：帰化(幕末～) 41：要注意外来種  42：特定外来種 

調査委員会では、草本を上記のように区分し、どれだけ外来種が入っているかを調べています。 

●見られる植物  

イヌノヒゲ(７区)   ヒメシロネ(７区)   イトイヌノヒゲ(４・７区) ホザキノミミカキグサ(７区) サワヒヨドリ(４・７区)   

ママコナ(２・４区)   オケラ(６区)    キクバヤマボクチ(６・８区)  タムラソウ(４区)    キセルアザミ(４・７区) 

 

この他、たくさんの植物が見られると思います。探してみて下さいね。お楽しみに！ 
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＜距離目安＞ 

西谷小学校 BS～自然の家正門…２㎞ 

自然の家正門～松尾湿原…0.5 ㎞ 

正門～折り返し点～波豆川…２㎞ 

波豆川～大原野湿地入口…1.０㎞ 

大原野湿地内…1.0 ㎞ 

大原野湿地～西谷小学校 BS…0.５㎞ 

西谷小学校 BS～夢プラザ BS…1.0 ㎞ 

＜時間配分＞ 

松尾湿原 7区での観察…３0 分程度 

昼食…宝塚自然の家 BBQ 広場 30 分 

４区（赤太点線部分）…じっくり観察 

 ここが本日メインの見どころです！ 

他の地区は、珍しい植物を観察する位

で、秋の里山の風景を満喫しましょう！ 

青数字 1→２→７→３→４→５→６→８

の順に進みます。なお、当日は植物科と

バッティングしているため、班により時

程・コースが違います。濃いピンクの点

線はオプショナルコースです。 

＜トイレ＞自然の家 2ヶ所と夢プラザ 


